
Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho
Saúde, Segurança Ocupacional & Bem-estar - SSO&BE
SGS - Sistema de Gestão de Saúde e Segurança do Trabalho
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Visite o Portal de SSO&BE na Cemignet
http://cemignet/comunicacaorh/sesmt/index.htm

DIA DOS 
NAMORADOS

Segurança no trânsito.
Dirigir moto é legal, se houver responsabilidade.

Altura mínima das antenas.

O mosquito transmissor 
da Dengue pode estar 
mais perto que você 

imagina. Verifique se há 
algum local onde a água 

possa se acumular.
Essa doença mata.
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- Use capacete com viseira abaixada.
- Use luvas, cotoveleiras, joelheiras e botas.
- Use uniforme com faixas retrorreflexivas ou colete reflexivo.
- Instale antenas “corta-pipas” e “mata-cachorros”.
- Mantenha distância de segurança.
- Mantenha velocidade de segurança.
- Mantenha o farol aceso.
- Sinalize antes das manobras.
- Procure manter-se na visão dos motoristas no entorno.

-  Dirija preventivamente em relação aos demais motoristas e 
motociclistas (mantenha-se na visão).
-  A manutenção da sua moto deve estar em dia (por exemplo:         
farol, pneus e freios).
- Fique atento às condições das pistas e do clima (pisos de 
terra, calçamento de pedras, pistas esburacadas, pista molhada 
e chuva).
- Fique atento aos transeuntes e animais próximos da pista.
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