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Apresentação 

A cartilha "As Aventuras da Super-Respeito: Aprendendo sobre Diversidade e Cidadania" é 

fruto de uma iniciativa conjunta do Tribunal Regional do Trabalho da 3ª Região (TRT3), por meio 

de seu Programa de Equidade de Raça, Gênero e Diversidade, e do Programa RECAJ UFMG – 

Resolução de Conflitos e Acesso à Justiça pela Via dos Direitos e Solução de Conflitos. 

Elaborada por Ariadne Fernanda Martins Alves, Júlia de Souza Carvalho, Rafaela Maria 

Souza Carvalho e Renata de Oliveira Barbosa, a publicação foi desenvolvida sob a coordenação 

da desembargadora Adriana Goulart de Sena Orsini e do juiz do Trabalho Henrique Macedo de 

Oliveira, ambos coordenadores do Programa de Equidade de Raça, Gênero e Diversidade do 

TRT3. As autoras foram selecionadas entre estudantes de graduação e pós-graduação dos cursos 

de Direito, de Cinema de Animação e Artes Digitais, todos da UFMG, assegurando ao projeto um 

caráter interdisciplinar e inovador, gerando um produto. 

Destinada ao ambiente escolar, a cartilha adota uma abordagem lúdica e educativa. Por 

meio das aventuras de uma super-heroína e seu mascote, convida as crianças a reconhecerem 

situações de desrespeito e a desenvolverem estratégias para enfrentá-las, incentivando o 

diálogo e o fortalecimento dos vínculos no contexto escolar. Inspirada em princípios da educação 

emancipadora, a obra busca promover a autonomia infantojuvenil e contribuir para a construção 

de uma sociedade mais justa, inclusiva e respeitosa. 

O principal objetivo da cartilha é fomentar a educação para a diversidade e a inclusão, 

promovendo o respeito às diferenças e à equidade de gênero, raça e demais dimensões da 

diversidade humana. Constitui, assim, uma valiosa ferramenta de apoio para escolas e 

educadores na promoção de um ambiente escolar mais acolhedor, igualitário e democrático, 

impactando positivamente a formação de cidadãos críticos e conscientes. 

Desejamos que esta leitura seja inspiradora e desperte reflexões capazes de impulsionar 

ações transformadoras e inclusivas, voltadas ao respeito à diversidade, no presente e no futuro.  

Adriana Goulart de Sena Orsini 

Desembargadora Federal do Trabalho – TRT 3ª Região 

Cooordenadora Regional do Comitê de Equidade de Gênero, Raça e Diversidade – TRT 3ª Região  

Henrique Macedo de Oliveira  

Juiz do Trabalho Substituto– TRT 3ª Região 

Cooordenador Regional do Comitê de Equidade de Gênero, Raça e Diversidade – TRT 3ª Região 

Rafaela Maria Souza Carvalho  

Pesquisadora-extensionista do Programa RECAJ UFMG – Acesso à Justiça e Solução de Conflitos 
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Histórias 
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Brincadeiras 

PALAVRA CRUZADA 1 - Dicas 

1 - Quando gostamos muito de alguém e brincamos juntos, isso é: (7 letras) 

2 - Quando todos têm os mesmos direitos e são tratados do mesmo jeito, isso se chama: (9 

letras) 

3 - Coisas importantes que toda criança deve ter, como escola e saúde, são: (8 letras) 

4 - Sentimento que ajuda a enfrentar o medo: (7 letras) 

5 - O que fazemos quando vemos alguém com dificuldade: (6 letras) 

6 - Quando nos importamos com os outros e queremos ajudar: (13 letras) 

7 - Quando prometemos algo e cumprimos, mostramos: (11 letras) 

8 - Entender o que o outro está sentindo e ter: (7 letras) 

9 - Quando você fica feliz, você se sente: (6 letras)  
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PALAVRA CRUZADA 2 - Dicas 

1 - Quando há pessoas e ideias diferentes juntas. Quando respeitamos todas as pessoas, 

mesmo que sejam diferentes, estamos praticando a… (11 letras) 

2 - Sentimento que faz a gente acolher, cuidar e ajudar as pessoas: (4 letras) 

3 - Atitude de tratar todo mundo com carinho e atenção, mesmo quando pensam diferente da 

gente: (9 letras) 

4 - Ato de fazer gentilezas para os outros. Ser bom para os outros significa fazer… (7 letras) 

5 - Atitude de relatar injustiças, como preconceitos ou violências. (9 letras) 

6 - É quando somos verdadeiros e sempre estamos ao lado de quem gostamos, mesmo nos 

momentos difíceis. (8 letras) 

7 - É quando as pessoas se ajudam e trabalham juntas para fazer as coisas darem certo! (5 

letras) 
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CAÇA PALAVRAS 1 
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CAÇA PALAVRAS 2 
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JOGO DOS 7 ERROS 
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LIGUE OS PONTOS! 
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HORA DE COLORIR! 
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Contatos e endereços 

●​ Conselho Tutelar Barreiro​

Telefone: (31) 3277-8925 ​

E-mail: ct.barreiro@pbh.gov.br  

●​ Conselho Tutelar Centro-Sul​

Telefone: (31) 3274-4757/9225 ​

E-mail: ct.centrosul@pbh.gov.br 

●​ Conselho Tutelar Leste​

Telefone: (31) 3277-4407 ​

E-mail: ct.leste@pbh.gov.br 

●​ Conselho Tutelar Norte​

Telefone: (31) 3277-6655 ​

E-mail: ct.norte@pbh.gov.br 

●​ Conselho Tutelar Nordeste​

Telefone: (31) 3277-6122​

E-mail: ct.nordeste@pbh.gov.br  

●​ Conselho Tutelar Noroeste​

Telefone: (31) 3412-7168 ​

E-mail: ct.noroeste@pbh.gov.br  

●​ Conselho Tutelar Oeste​

Telefone: (31) 3277-7008 ​

E-mail: ct.oeste@pbh.gov.br  

●​ Conselho Tutelar Pampulha​

Telefone: (31) 3277-7970 ​

E-mail: ct.pampulha@pbh.gov.br 

●​ Conselho Tutelar Venda Nova​

Telefone: (31) 3277-5512​

E-mail: ct.vendanova@pbh.gov.br 

●​ PLANTÃO CENTRALIZADO DOS CONSELHOS TUTELARES DE BELO HORIZONTE​

Endereço: Rua Rio de Janeiro, 1187 - 8º andar - Centro, BH​

Telefone: (31) 3277-1912​

E-mail: plantaoconselhotutelar@pbh.gov.br  

●​ Defensoria Pública do Estado de Minas Gerais​

Endereço: Rua dos Guajajaras, 1707 - Barro Preto, BH ​

Telefone: (31) 3526-0500  
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●​ Centro de Atendimento ao Cidadão​

Telefone: 155 ​

Acesse o site da defensoria  

●​  Vara da Infância e Juventude - Comarca de Belo Horizonte​

Endereço: Av. Olegário Maciel, 600 - Bairro Centro, BH, MG ​

Telefone: (31) 3207-8100  

●​ Divisão de Orientação e Proteção à Criança e ao Adolescente DOPCAD--MG​

Telefones: (31) 3330-5701 ​

E-mail: gabinete.dopcad@policiacivil.mg.gov.br  

●​ Ministério Público Federal em Minas Gerais​

Telefone: (31) 2123-9000 ​

Acesse o site do MPF de Minas Gerais 

●​  Ministério Público do Estado de Minas Gerais​

Telefone: (31)2123-9000 

●​ Ouvidoria do MPMG​

Disque 127​

Acesse o site do MPMG 

●​ Escritório de Direitos Humanos​

Telefones: (31) 3213-6427 e (31) 3213-3941​

E-mail: edh@social.mg.gov.br 

●​ Casa dos Direitos Humanos​

Telefone: (31) 3916-7932 

●​ Divisão de Assistência Judiciária da UFMG​

Acesse o site da UFMG​

Telefone: (31) 3409-8667 

●​ Justiça Federal de Minas Gerais​

Telefone:(31)3501-1300​

Acesse o site da JFMG 

●​ Justiça Estadual de Minas Gerais​

Telefone: (31) 3306-3100​

Acesse o site do TJMG 

●​ Centro Integrado de Atendimento ao Adolescente Autor de Ato Infracional - CIA/BH​

Acesse o site do centro integrado de atendimento​

Telefone: (31) 3330-6100  
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●​ Disque Direitos Humanos​

Disque 100 ​

WhatsApp: (61) 99611-0100 

●​ Centro de Apoio da Infância e da Juventude​

Telefone: (31) 3272-2930  

●​ Centro de Apoio da Infância e da Juventude​

Telefone: (31) 3293-5584  

Caso sua escola não tenha rampas ou outras adaptações para acessibilidade, contacte a direção. 

A partir daí, caso a escola não possa construir a rampa sozinha, ela pode contactar a Secretaria 

de Educação do seu município. Se existirem dificuldades relacionadas a verbas, existem 

programas do Governo Federal preocupados com isso, tal qual o Programa Escola Acessível 
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