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PROCESSO n° 0015880-52.2025.5.03.0000 (IRDR)

REQUERENTE: DESEMBARGADOR JOSE MARLON DE FREITAS

REQUERIDOS: INSTITUTO DASPEQUENASMISSIONARIASDE MARIA IMACULADA
VALDA MARIA SOARESDA SILVA

RELATOR(A): LUIZ OTAVIO LINHARESRENAULT

EMENTA: INCIDENTE DE RESOLUCAO DE DEMANDAS
REPETITIVAS. ANALISE DE ADMISSIBILIDADE. TEMA N° 45.
INCLUSAO DOS FERIADOS NO CALCULO DOS REFLEXOS
DAS HORAS EXTRAS SOBRE O REPOUSO SEMANAL
REMUNERADO (RSR), MESMO SEM PREVISAO EXPRESSA NO
TITULO EXECUTIVO. Nos termos do art. 170 do Regimento Interno,
do TRT da 32 Regido, bem como do art. 976, 84°, do CPC, necessario
verificar os requisitos para o processamento do IRDR, quais sejam:
repeticdo de processos que contenham controvérsia sobre a mesma
guestdo, unicamente de direito; e risco de ofensa aisonomia e a seguranca
juridica. Por outro lado, incabivel é a instauracdo de IRDR se ja houver
recurso afetado com a finalidade de fixacdo de tese acerca da mesma
gquestdo nos Tribunais Superiores. In casu, preenchidos os requisitos,
imp&e-se o recebimento do IRDR, Tema n° 45: "O calculo dos reflexos de
horas extras sobre o repouso semanal remunerado (RSR) deve abranger
os feriados, mesmo sem previsado expressa no titulo executivo?".

RELATORIO

Cuida-se de Incidente de Resolucdo de Demandas Repetitivas (IRDR)
suscitado pelo EXMO DESEMBARGADOR JOSE MARLON DE FREITAS, apos o recebimento,
como relator, de recurso ordinario interposto contra sentenca proferida na Reclamacéo Trabalhista n.
0010454-42.2024.5.03.0114, guizada por VALDA MARIA SOARES DA SILVA em face de
INSTITUTO DAS PEQUENAS MISSIONARIAS DE MARIA IMACULADA, visando a uniformizagéo
da jurisprudéncia deste Regional em relacéo a inclusdo dos feriados no calculo dos reflexos das horas

extras sobre o repouso semanal remunerado, mesmo sem previsdo expressa no titulo executivo.

k. Assinado eletronicamente por: Luiz Otavio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45e9
e hittps://pje.trt3.jus.br/segundograu/Processo/Consul taDocumento/listView.seam?nd=26030314085832700000143235969
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O EXMO DESEMBARGADOR, entdo 2° Vice-Presidente, EMERSON
JOSE ALVES LAGE, proferiu av. decisio de ID. 281elc3 determinando a instauracdo do IRDR, quanto
ao seguinte tema: "O calculo dos reflexos de horas extras sobre o repouso semanal remunerado (RSR)

deve abranger os feriados, mesmo sem previsao expressa no titulo executivo?".

O Exmo Desembargador Requerente foi comunicado da referida decisdo
(ID. 6968319), assim como as demais unidades deste Tribunal (ID. f36883c e ID. Ecfef44).

O Exmo Desembargador Ricardo Anténio Mohallem determinou a

redistribuicdo deste IRDR a Secdo Especializada em Uniformizacdo de Jurisprudéncia, para
prossegui mento.

Os autos vieram a mim redistribuidos, sendo o processo incluido em pauta
para exame de admissibilidade do incidente, nos termos dos artigos 981 do CPC e 174 do Regimento

Interno.

Dispensada a manifestaco prévia do Ministério Puablico do Trabalho,
nesta fase processual.

VOTO
JUiZO DE ADMISSIBILIDADE

Trata-se de Incidente de Resolugdo de Demandas Repetitivas (IRDR),
visando a uniformizagdo da jurisprudéncia deste Regional quanto ao Tema n° 45: "O calculo dos reflexos
de horas extras sobre o repouso semanal remunerado (RSR) deve abranger os feriados, mesmo sem

previsdo expressa no titulo executivo?".

O Incidente de Resolucdo de Demandas Repetitivas (IRDR) € um
instrumento processual previsto no art. 976 do CPC, destinado a uniformizagdo da interpretagdo do
direito em casos de grande nimero de processos com controvérsia juridica idéntica, quando houver risco
de ofensa a isonomia e a seguranca juridica. Pode ser instaurado por iniciativa do juiz ou relator, das

partes, do Ministério Publico ou da Defensoria Publica, no ambito dos tribunais.

k. Assinado eletronicamente por: Luiz Otavio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45e9
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O objetivo principal do IRDR € permitir que o Tribunal fixe uma tese

juridicavinculante, a ser aplicada nos demai's processos que versem sobre a mesma questéo de direito.

Dispde o art. 981 do CPC que, "apés a distribuicdo, o 6rgao colegiado
competente para julgar o incidente procedera ao seu juizo de admissibilidade, considerando a presenca

dos pressupostos do art. 976".

Admitido o IRDR, o processo devera ser instruido, como preveem o art.
982 do CPC e o art. 177 do Regimento Interno (RI) deste Tribunal, para somente entéo se proceder ao

seu julgamento.

Portanto, nesse momento, impde-se apenas a andlise da admissibilidade

do Incidente de Resolucgéo de Demandas Repetitivas.

Os requisitos objetivos e subjetivos de admissibilidade do IRDR estdo
previstos nos arts. 976 e 977 do CPC, de seguinte teor:

"Art. 976. E cabivel a instauraggo do incidente de resolucio de demandas repetitivas
guando houver, simultaneamente:

| - efetiva repeticdo de processos que contenham controvérsia sobre a mesma questao
unicamente de direito;

Il - risco de ofensa &isonomia e a seguranca juridica.

(.)

§ 4° E incabivel o incidente de resolucio de demandas repetitivas quando um dos
tribunais superiores, no ambito de sua respectiva competéncia, ja tiver afetado recurso
para definicdo de tese sobre questéo de direito material ou processual repetitiva.

(..

"Art. 977. O pedido de instauracdo do incidente sera dirigido ao presidente de tribunal:
| - pelojuiz ou relator, por oficio;

Il - pelas partes, por peticéo;

111 - pelo Ministério Publico ou pela Defensoria Plblica, por petigéo.

Parédgrafo Unico. O oficio ou a peticdo sera instruido com os documentos necessarios a
demonstrac&o do preenchimento dos pressupostos para a instauragdo do incidente.”

O Regimento Interno deste Tribunal também regulamenta a questdo nos

arts. 170 e 171, aseguir transcritos:

"Art. 170. O incidente de resolucdo de demandas repetitivas é cabivel quando houver,
simultaneamente, efetiva repeticdo de processos que contenham controvérsia sobre a
mesma questdo, unicamente de direito, e risco de ofensa a isonomia e a seguranga
juridica

+ Assinado eletronicamente por: Luiz Otévio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45€9
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§ 1° E incabivel o incidente de resolucdio de demandas repetitivas quando um dos
tribunais superiores, no ambito de sua respectiva competéncia, ja tiver afetado recurso
para defini¢do de tese sobre a mesma quest&o de direito material ou processua repetitiva.
(Incluido pelo Ato Regimental TRT3/GP 42/2025)

§ 2° O incidente de resolucéo de demandas repetitivas também é cabivel parareafirmar a
jurisprudéncia dominante e consolidada do Tribunal, quando todas as Turmas julgarem a
questdo de direito deigual forma. (Incluido pelo Ato Regimental TRT3/GP 42/2025)

Art. 171. O pedido de instauracdo do incidente sera dirigido ao presidente

do Tribunal:

| - pelojuiz, pelo relator ou pelo 6rgéo colegiado, mediante oficio a ser encaminhado por
malote digital a Secretaria de Atendimento e Apoio ao Segundo Grau, que procedera a
autuacdo do incidente no Sistema Processo Judicia Eletronico; ou

Il - pelas partes ou pelo Ministério Pdblico do Trabalho, por meio do Sistema Processo
Judicial Eletronico.

8 1° O oficio ou a peticdo devera conter obrigatoriamente:
| - aindicacdo das partes e advogados cadastrados no processo originario;

Il - o titulo e a delimitagdo precisa do tema e, se for 0 caso, também as questdes
preliminares, prejudiciais ou de mérito que devam ser alcancadas pelo incidente de
resolucdo de demandas repetitivas;

111 - ademonstracéo dos pressupostos de admissibilidade;
IV - 0 pedido; e
V - adata, o local e aassinatura do respectivo subscritor.

§ 2° O incidente somente podera ser suscitado antes do inicio do julgamento do processo
ou do recurso utilizado como paradigma e devera ser instruido com os documentos
necessarios a demonstragdo do preenchimento dos pressupostos para sua instauraco.

§ 3°.l\'lao serdo exigidas custas processuais no incidente de resolucdo de demandas

repetitivas.

No caso, 0s requisitos objetivos previstos no art. 977 do CPC e no art. 171
do Regimento Interno deste Regiona encontram-se preenchidos. O requerimento, formulado por relator
de recurso ordinério ainda n&o julgado, foi enderegado a Presidéncia deste Tribunal, contendo no oficio a
indicacdo das partes e advogados cadastrados no processo originario, com titulo e delimitacéo precisa do
tema, indicagdo de pressupostos de admissibilidade, pedido, data, local e assinatura do subscritor (ID.
457Db31).

Conforme se extrai do andamento processual da Reclamac&o Trabalhista
subjacente (Processo n° 0010454-42.2024.5.03.0114) o julgamento do Agravo de Peti¢do interposto foi

suspenso, em razédo do pedido de instauragdo do presente Incidente de Resolugdo de Demandas

Repetitivas.

+ Assinado eletronicamente por: Luiz Otévio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45€9
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Resta agora analisar 0S pressupostos materiais que Sse encontram

enumerados no art. 170 do Regimento Interno deste Tribunal.

No exame dos pressupostos materiais de Admissibilidade do incidente,
impde-se verificar se ha "efetiva repeticdo de processos que contenham controvérsia sobre a mesma
guestdo, unicamente de direito, e risco de ofensa a isonomia e a seguranca juridica”, conforme acima

transcrito e que também consta do art. 976 do CPC.

H& outro pressuposto de admissibilidade para processamento do IRDR
constante do art. 976, § 3°, do CPC e reproduzido no art. 170, 81°, do Regimento Interno deste Regional,
no sentido de ser "E incabivel o incidente de resolugéo de demandas repetitivas quando um dos tribunais
superiores, no ambito de sua respectiva competéncia, ja tiver afetado recurso para definicdo de tese

sobre a mesma questao de direito material ou processual repetitiva.”

Na hipétese vertente, ndo ha, no ambito dos Tribunais Superiores, até o

presente momento, afetacdo de matéria atinente ao tema aqui tratado.

N&o ha divida que a controvérsia gira em torno de matéria unicamente de
direito, centrando-se na seguinte questdo: "O calculo dos reflexos de horas extras sobre o repouso

semanal remunerado (RSR) deve abranger os feriados, mesmo sem previsdo expressa no titulo

executivo?"

O Requerente apontou as duas correntes de julgamento controvertidas:

"PRIMEIRA CORRENTE:
Favoravel ainclusdo dos feriados no célculo dos reflexos de horas extras
sobre o repouso semana remunerado (RSR).

Os reflexos de horas extras sobre o repouso semanal remunerado (RSR) devem abranger
os feriados, mesmo sem previsdo expressa no titulo executivo. Os feriados, assim como
os domingos, sdo dias de repouso remunerado e estdo compreendidos pelo art. 1° da Lei
n° 605/49. A inclusdo de feriados nos célculos, mesmo sem previsdo expressa no titulo
executivo, ndo representa ofensa a coisa julgada.”

"SEGUNDA CORRENTE:

Contraria ainclusdo dos feriados no calculo dos reflexos de horas extras sobre o repouso
semanal remunerado

(RSR)

Na hipdtese de auséncia de determinagdo expressa no titulo executivo, os reflexos de
horas extras sobre o repouso semanal remunerado (RSR) ndo devem abranger os feriados.

A inclusdo de feriados nos célculos, quando omisso o titulo executivo, representa ofensa
acoisajulgada (ID. 457db31)

+ Assinado eletronicamente por: Luiz Otévio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45€9
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A matéria é debatida com frequéncia, no &mbito deste Tribunal Regional,
sendo indmeros os recursos ja julgados nesta Corte, como bem comprovou O requerente ao suscitar o

presente incidente.

Destague-se, quanto a este aspecto, que a norma do CPC nédo exige,
necessariamente a existéncia de uma Ac¢do autdbnoma em que se discuta o tema. Veja que o CPC (art.
976), assim como a norma interna deste Regional (art. 170, do Regimento Interno) fazem mencéo a "proc
essos que contenham controvérsia sobre a mesma questéo”podendo ser esta de direito material ou

processual repetitivo.

Né&o se exige identidade de partes, causa de pedir ou pedido, mas sim
"guestdo juridica’ controvertida que pode surgir no ambito de uma Reclamagdo Trabalhista, em uma
Acdo de competéncia originaria dos Tribunais ou mesmo em recursos, sejam eles estatuidos na legislacdo

heterénoma ou nos Regimentos Internos dos Tribunais.
Assim, data venia, hd questdo de direito controvertida e repetitiva.

O Exmo. Desembargador Suscitante instruiu o pedido de instauracéo do
Incidente de Demandas Repetitivas com véarios acordaos que demonstram o dissenso jurisprudencial em

torno do tema.

Destaca-se que a uniformizagdo de decisdes em casos repetitivos, com a
mesma questao de direito, visa a dar celeridade e seguranca juridica, criando tese a ser aplicada a todos

0s processos (atuais e futuros) no tribunal, evitando divergéncias.

O precedente fixado quando do julgamento de mérito sera de observancia

obrigatoria, conforme do art. 927, |1, do CPC e do art. 181 do Regimento interno, verbis:

"Art. 181. Julgado o incidente, a tese juridica devera ser aplicada pelo juiz ou érgéo
colegiado competente:

| - atodos os processos individuais ou coletivos que versem sobre idéntica questéo de
direito; e

Il - aos casos futuros que versem sobre idéntica questéo de direito, ressalvada a hip6tese
de revisdo previstano art. 986 do Cadigo de Processo Civil.

§ 1° N&o observada a tese juridica firmada no incidente de resolucdo de demandas
repetitivas, cabera reclamagdo, que sera julgada pela Secdo Especializada em
Uniformizagdo de Jurisprudéncia. (Redagdo dada pelo Ato Regimental TRT3/GP 42
12025) "

O presente incidente prevenira a interposicdo de recursos, ao unificar a

jurisprudéncia no ambito deste Regional, evitando a movimentacdo da maguina judici&ria de forma

desnecesséria

+ Assinado eletronicamente por: Luiz Otévio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45€9
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Por conseguinte, presentes os requisitos legais e regimentais, admito o
processamento do presente Incidente de Resolucéo de Demandas Repetitivas, Tema n° 45: "O célculo
dos reflexos de horas extras sobre o repouso semanal remunerado (RSR) deve abranger os feriados,

MEesmMo sem previsao expressa no titulo executivo?".

Admitido o incidente, impde-se, nesse momento, analisar a conveniéncia
da suspensdo dos processos que tratam da matéria, a teor do que dispbem o art. 176 do Regimento
Interno e art. 982, § 1° do CPC:

"Art. 176. A Secdo Especializada em Uniformizagdo de Jurisprudéncia decidirg, na
mesma sessao em gue admitir o incidente de resolucéo de demandas repetitivas, sobre a
conveniéncia da suspensdo dos processos, individuais ou coletivos, que tramitem na 32
Regido sobre a questdo objeto do incidente ja instaurado, sem prejuizo da instrucéo
integral das causas. (Redacdo dada pelo Ato Regimental TRT3/GP 42/2025)".

"Art. 982. Admitido o incidente, o relator:

| - suspendera os processos pendentes, individuais ou coletivos, que tramitam no Estado

ou naregido, conforme o caso;"

Conforme se extrai, 0 texto legal, ao prever a suspensao dos processos que
versam sobre a mesma matéria, ndo trouxe uma norma de carater imperativo. Destaca-se que 0
Regimento Interno deste Regional, de forma clara atribuiu a Se¢do Especializada em Uniformizagdo de
Jurisprudéncia a decisdo "sobre a conveniéncia da suspensdo dos processos'que tratam da mesma

matéria.

Com base nessas premissas e considerando gque a questdo a ser tratada, no
geral, € acessdria, a suspensdo dos processos poderd acarretar a paralisagdo de inlmeros processos,
principalmente na fase de execucéo, comprometendo a celeridade processual almejada pelo sistema de

precedentes obrigatorios, nele incluido o Incidente de Resolucéo de Demandas Repetitivas.

Logo, por se constituir parcela acessoria da condenagdo, quer me parecer,
permissa venia, que ndo se justifica, por si SO, a suspensdo 0s inlmeros processos que tramitam neste
Tribunal.

Diante de quadro, venia, deixo de determinar a suspensdo de todos 0s
processos gue tramitam neste Regional, versando a mesma matéria, até o julgamento final do presente

incidente.

Copia deste Acorddo devera ser enviada a Secretaria de Uniformizacéo de
Jurisprudéncia, Gerenciamento de Precedentes e Ag¢bes Coletivas - SEJPAC, para adocdo das
providéncias previstas na Resolugdo CNJ n. 235/2016, no art. 979 do CPC e para comunicacdo a

Secretaria de Dissidios Coletivos e Individuais, a Secretaria de Recurso de Revista, a Secretaria de

+ Assinado eletronicamente por: Luiz Otévio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45€9
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Recursos, as Secretarias dos Orgaos julgadores, aos desembargadores, as Varas do Trabalho, & Secretaria
de Execucles, a Central de Pesquisa Patrimonial, ao Nucleo de Precatérios, aos Nucleos dos Postos

Avancados e aos Centros Judiciérios de M étodos Consensuais de Solucgéo de Conflitos CEJUSC.

Diante da irrecorribilidade das decisbes proferidas em sede de
admissibilidade do IRDR (art. 175, paragrafo Unico, do Rl do TRT-3?2 Regido), apos a publicacdo do

acordado, volvam os autos conclusos para prossegui mento.

CONCLUSAO

Ante do exposto, admito o processamento do presente Incidente de
Resolugdo de Demandas Repetitivas, Tema n° 45: "O célculo dos reflexos de horas extras sobre o
repouso semanal remunerado (RSR) deve abranger os feriados, mesmo sem previsao expressa no titulo

executivo?".

Deixo de determinar a suspensdo dos processos que versam sobre a

mesma matéria.

Copia deste Acorddo devera enviada a Secretaria de Uniformizagdo de
Jurisprudéncia, Gerenciamento de Precedentes e Ac¢bes Coletivas - SEJPAC, para adocdo das
providéncias previstas na Resolu¢cdo CNJ n. 235/2016, no art. 979 do CPC e para comunicagdo a
Secretaria de Dissidios Coletivos e Individuais, a Secretaria de Recurso de Revista, a Secretaria de
Recursos, as Secretarias dos Orgdos julgadores, aos Exmos. Desembargadores, as doutas Varas do
Trabalho, a Secretaria de Execugdes, a Central de Pesguisa Patrimonial, ao Nucleo de Precatérios, aos
NUcleos dos Postos Avancados e aos Centros Judicidrios de Métodos Consensuais de Solugdo de
Conflitos CEJUSC.

Publicado o acérddo, volvam os autos conclusos.

k. Assinado eletronicamente por: Luiz Otavio Linhares Renault - 27/03/2026 09:37:49 - 31e45e9
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FUNDAMENTOSPELOS QUAIS,

A Egrégia Secdo Especializada em Uniformizacdo de Jurisprudéncia do
Tribunal Regional do Trabalho da 3a Regido, em sesséo ordinaria hoje realizada, sob a presidéncia do
Exmo. Desembargador Sebastido Geraldo de Oliveira, resolveu, por maioria de votos, admitir o
processamento do presente Incidente de Resolucdo de Demandas Repetitivas, Teman® 45: "O célculo dos
reflexos de horas extras sobre o0 repouso semanal remunerado (RSR) deve abranger os feriados, mesmo

sem previsao expressa no titulo executivo?'.

Ficaram vencidos os Exmos Desembargadores Ricardo Anténio
Mohallem, Maria Stela Alvares da Silva Campos, Marcos Penido de Oliveira e Ricardo Marcelo Silva,
gue ndo admitiam o presente IRDR, acompanhando a divergéncia apresentada pelo Exmo.
Desembargador Ricardo Anténio Mohallem, por considerar que o tema versa sobre questéo

eminentemente fética

Deixou-se de determinar a suspensdo dos processos que versam sobre a

mesma matéria.

Copia deste Acorddo devera ser enviada a Secretaria de Uniformizacéo de
Jurisprudéncia, Gerenciamento de Precedentes e Ac¢bes Coletivas - SEJPAC, para adocdo das
providéncias previstas na Resolucdo CNJ n. 235/2016, no art. 979 do CPC e para comunicagdo a
Secretaria de Dissidios Coletivos e Individuais, a Secretaria de Recurso de Revista, a Secretaria de
Recursos, as Secretarias dos Orgdos julgadores, aos Exmos. Desembargadores, as doutas Varas do
Trabalho, a Secretaria de Execugdes, ao Nucleo de Pesquisa Patrimonial, a Secretaria de Precatérios, aos
NUcleos dos Postos Avancados e aos Centros Judicidrios de Métodos Consensuais de Solugdo de
Conflitos CEJUSC.

Publicado o acérddo, volvam os autos conclusos.

Participaram do julgamento os Exmos. Desembargadores Sebastido
Geraldo de Oliveira (Presidente), José Marlon de Freitas (1° Vice-Presidente), Maria Cecilia Alves Pinto
(22 Vice-Presidente), Maristela iris da Silva Malheiros (Corregedora), Luiz Otévio Linhares Renault
(Relator), Ricardo Anténio Mohallem, Denise Alves Horta, Anemar Pereira Amaral, Emerson José Alves
Lage, Marcelo Lamego Pertence, Fernando Luiz Gongalves Rios Neto, Paulo Chaves Corréa Filho,
Maria Stela Alvares da Silva Campos, Sércio da Silva Peganha, Taisa Maria Macena de Lima, Rosemary

de Oliveira Pires Afonso, Paula Oliveira Cantelli, Adriana Goulart de Sena Orsini, Juliana Vignoli
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Cordeiro, Rodrigo Ribeiro Bueno, Weber Leite de Magahées Pinto Filho, Marcos Penido de Oliveira,
Sérgio Oliveirade Alencar, Danilo Siqueira de Castro Faria, Ricardo Marcelo Silva, Maria Cristina Diniz
Caixeta, Delane Marcolino Ferreira, Fernando César da Fonseca, Sabrina de Faria Froes Ledo e Mauro
César Silva.

Presente 0 Exmo. Procurador-Chefe da Procuradoria Regional do
Trabalho da 32 Regido, Max Emiliano da Silva Sena

Belo Horizonte, 12 de margo de 2026.

LUIZ OTAVIO LINHARESRENAULT

Relator

VOTOS
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